
日照师范学校学生家庭劳动教育任务清单

劳动主题 劳动目标 劳动内容 评估标准 展示交流

自我管理
1.坚持良好生活习惯；
2.掌握家庭日常饮食烹饪制作技巧；
3.完善生活技能，基本具备独立生活
能力 。

1.科学规划作息；
2.会收纳物品、布置房间，清洗卫生间、厨房等，保持居
所干净、整洁；
3.会基本的面食制作（包水饺、烙饼等）和家常菜品烹饪，
饮食科学健康；
4.掌握 1-2 项运动技能。

1.他人帮
助下基本
完成

2.他人帮
助下完成

3.独立完
成

1.说一说
2.做一做
3.画一画
4.写一写
5.评一评

与人相处

1.尊重理解父母及长辈、关爱幼小；
2.待人接物日常礼仪合乎规范，了解
国际通行“六 W”（受赠对象、目的、
礼物、时间、地点、如何赠送）把握
馈赠礼仪；
3.初步形成社会责任感及规则意识 ，
懂得共建、共治、共享。

社会适

1.欣赏并感恩长辈劳动及付出；
2.主动参加家务劳动；
3.学会选、赠物品，学会表达，善于同他人交流；
4.陪伴及照顾他人；
5.能够积极主动为他人和社区做志愿服务和公益活动，学
会合作做事。

应

1.努力做好事情，勇于面对挑战，善
于解决日常生活问题；
2.具有安全意识和健康生活观念；
3.善于使用家用电器等；
4.增强节约环保意识；
5.具有生涯规划意识。

1.善于使用电饭煲、洗衣机等家用电器，会装灯泡、简单
清洗抽油烟机、解决马桶堵塞等生活问题；
2.能节约水电；
3.能灵活运用环保知识，学会循环利用废旧用品，会垃圾
分类，并能提醒他人；
4.了解社会职业，结合所学专业，学会职业生涯规划。

创新发展

1.能够辨识家用水、电、气使用中的安全隐患；
2.掌握常见家用电器、家用物品修理方法；
3.独立策划 1次探亲、旅游路线、住宿等，会制作美篇；
4.运用所学知识美化或改善居所环境，参与家居设计；
5.学会对比选择，理性消费，参与家庭理财

1.能够创造性劳动；
2.热爱生活、具有生活审美的意识，
培养创意设计和审美能力；
3.学会理财、合理消费。

。


